
SOLO DANCE - DANZA LIBERA - CATEGORIA ALLIEVI (Espoir)
[image: image1.jpg]IALANA CULTURA SPORT




Durata: 2.30 (Allievi)  Tolleranza +/- 10 secondi










E’ Permessa musica cantata
Criteri di valutazione della Danza Libera

CONTENUTO TECNICO





CONTENUTO ARTISTICO                                                          Modello: v.2020.1
a) Difficoltà dei passi e dei movimenti





a) Composizione armoniosa del programma nella sua interezza

b) Varietà ed originalità






b) Utilizzazione della pista

c) Sicurezza dei fili






c) Espressione dei vari ritmi

d) Chiarezza dei movimenti





d) Qualità del lavoro di piedi









e) Tempo dei passi con la musica









f) Tempo dei movimenti  del corpo









g) Unisono della coppia









h) Portamento
Limitazioni tecniche:

Trottole di danza: massimo una (1) trottola, con un minimo di due (2) rotazioni (meno di due rotazioni non è considerata una trottola), compreso quella presentata nella sequenza artistica di passi come caratteristica. 
Salti di danza: massimo di due (2) salti, di una (1) rotazione (non più di una rotazione in aria), compreso quello presentato come requisito nella sequenza artistica di passi. Tutti i salti non devono essere considerati come elementi nel valore tecnico. 
Stop: uno stop è considerato come tale, quando il pattinatore si ferma per più di tre (3) fino a un massimo di otto (8) secondi. Massimo due (2) fermate eseguite durante l’intero programma per un minimo di tre (3) fino a un massimo di (8) secondi ciascuno (escluso l’inizio e la fine). 
Posizioni stazionarie: inginocchiarsi/stendersi sul pavimento è concesso solo due (2) volte durante l’intero programma per un massimo di cinque (5) secondi ciascuno (incluso l’inizio e la fine). Non devono essere considerate come elemento per il valore tecnico, bensì artistico. 
Inizio e fine del programma: i pattinatori non possono eccedere gli otto (8) secondi in posizione stazionari 
Elementi Obbligati:

	Step Sequence element
	Artistic Footwork Sequence

Sequenza Artistica
	Travelling
	Choreographic Sequence

Sequenza Coreografica

	Una sequenza di passi– 
Da lato corto a lato corto, min ¾ della lunghezza della pista - massimo livello 2 – massimo 30 secondi
	Una sequenza artistica di passi – 
Deve iniziare dal lato corto, coprire almeno ¾ della lunghezza della pista - 

Massimo livello 2 – massimo 30 secondi
	Una sequenza di travelling – Max livello 2
	Da lato Lungo a Lato Lungo iniziandola in prossimità dell’asse trasversale (max 5-6 mt da questo)


Penalizzazioni:

Violazione regolamento
- Violare le limitazioni tecniche





0.2 (1°punteggio)

Elemento omesso
- Omettere un elemento obbligato





0.5 (1°e 2° punteggio)

Salti/Trottole eccedenti
​- Eseguire salti con più di 1 rotazione, o più dei permessi, o oltre la trott. permessa, per violazione:
0,2 (1°punteggio)

Fuori


- Non eseguire a tempo una sequenza di pochi passi



0,2/0,4 (1° Punteggio)

tempo

- Non eseguire a tempo una sequenza di passi di media lunghezza


0,4/0,7 (1° Punteggio)



- Non eseguire a tempo una sequenza di molti passi 



0,7/1,0 (1° Punteggio)
Cadute o

- Piccoli inciampi senza perdita di battute musicali 




0,1-0,4 (2° Punteggio)

Inciampi

- Inciampi gravi con perdita di battute musicali, e non mantenimento della


aderenza al montaggio - Cadute non rovinose




0,4-0,7 (2° Punteggio)






- Cadute rovinose e perdite di parti della danza




0,7-1,0 (2° Punteggio)
Regole generali
- All’Atleta è consentito un tempo non superiore a 15", dal momento dell'entrata in pista, per

prendere posizione e dare inizio al programma. Al termine di ogni prova  l’atleta dovrà uscire

dalla pista entro 15 sec. dal termine dell’esecuzione. Se accade, 



0,1 punti di penalità nel 2° punt. per ogni sec. in eccesso utilizzato.



-Violazioni al regolamento dei costumi 




da 0,5 a 1 punto nel 2° punteggio.



- Inginocchiarsi all’inizio o alla fine per più di 5 sec. o durante



0,3 (2° punteggio)

N.B.  Se la penalizzazione viene effettuata nel 1° punteggio, il 2° punteggio deve essere assegnato in relazione al primo non penalizzato (altrimenti si darebbe una doppia penalizzazione).

Giudice ________, __________________________________________________ Data _______________
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