	CATEGORIE
	SINGOLO

	
	Obbligatori - In tutte le prove di Campionato:

-  il sorteggio del gruppo da eseguire verrà effettuato prima della gara (art.44)

-  la boccola dovrà essere sempre eseguita per 2° esercizio fatta eccezione per le cat. 
   Cad.-Jeun.-Jun.-Sen. che  verrà eseguita per 3° (art.17)

- Nell’otto tre, otto doppio tre, otto contro tre verranno sempre effettuate due sole 
   esecuzioni (art.44)
	Short

Contenuto Tecnico

Contenuto Artistico

Per la prova pista il tempo di esecuzione viene aumentato di 2 minuti

	Lungo

Contenuto Tecnico

Contenuto Artistico

Per la prova pista il tempo di esecuzione viene aumentato di 2 minuti


	Seniores
	
	
	2’,15” +/- 5”
	4’ +/- 10”

	
	
	
	max. 6 atleti
	max. 6 atleti

	Juniores
	In tutte le prove
	Campionati  Italiani 
	2’,15” +/- 5”
	4’ +/- 10”

	
	eseguono
	A tutti gli atleti viene
	max. 6 atleti
	max. 6 atleti

	Jeunesse
	4 esercizi obbligatori
	Concesso 10’ di prova pista
	2’,15” +/- 5”
	4’ +/- 10”

	
	
	Per le categorie cadetti, jeunesse, juniores e
	max. 6 atleti
	max. 6 atleti

	Cadetti
	
	seniores quando gli atleti sono meno di 25
	2’,15” +/- 5”
	3’ +/- 10”

	
	
	viene eliminata la prova pista tra il primo e il
	max. 6 atleti
	max. 6 atleti

	
	Prov. e Reg. Boccola + 1 cerchio
	secondo esercizio obbligatorio, pertanto il
	Prov. e Reg.  non viene eseguito
	

	
	eliminando a sortegg. uno dei 2
	il secondo esercizio verrà eseguito di
	
	3’ +/- 10”

	Allievi B
	
	seguito al primo senza interruzione.
	Campionato Italiano 2’ +/- 5” 
	max. 8 atleti

	
	Italiani boccola + 2 cerchi
	
	max. 8 atleti
	

	
	eliminando a sortegg. uno dei 3
	
	
	

	Allievi A
	Prov. e Reg. Boccola + 1 cerchio
	Camp. Reg. e Prov.
	Prov. e Reg.  non viene eseguito
	

	
	eliminando a sortegg. Un cerchio 
tra i 2 da eseguire


	A tutti gli atleti viene 

Concesso 5’ di prova pista
	                                                                      Campionato Italiano 2’ +/- 5”

max. 8 atleti
	3’ +/- 10” 
max. 8 atleti

	
	Italiani tutti e tre gli esercizi obblig.
	
	
	

	Esordienti B
	
	Dopodiché:
	
	2’,30” +/- 10”

	
	In tutte le prove
	
	In tutte le prove
	max. 8 atleti

	Esordienti A
	Ambedue gli esercizi del gr.
	
	non viene eseguito 
	2’,30” +/- 10”

	
	Sorteggiando il piedi di partenza
	
	
	max. 8 atleti

	Giovanissimi “B”
	
	Cerchi    2’
	
	da 2’ a massimo 2,30

	
	In tutte le prove
	ai primi 4 concorrenti
	In tutte le prove
	max. 8 atleti

	Giovanissimi “A”


	GR. 1 sorteggiando piede di partenza
	(1 esegue 4 provano)
	non viene eseguito
	da 2’ a massimo 2,30

 max. 8 atleti

	Div. Naz. D - C 
	
	
	
	3’,30” +/- 10”

	
	In tutte le prove
	
	In tutte le prove
	max. 8 atleti

	Div. Naz. B - A
	Boccola + 1 cerchio
	Boccole   2’
	non viene eseguito 
	3’ +/- 10”

	
	eliminando a sortegg. uno dei 2
	ai primi 5 concorrenti
	
	max. 8 atleti

	Allievi Regionali
	Prov. Gr. 4
	(1 esegue 5 provano)
	
	3’ +/- 10”

	
	Reg. Gr.5 elim.1 cerchio tra i 3 da es.
	
	In tutte le prove
	max. 8 atleti

	Esordienti Reg.li
	Prov.    Gr. 1
	
	non viene eseguito 
	2’,30” +/- 10”

	
	Reg.      Gr. 2
	
	
	max. 8 atleti

	SINGOLO

	Numero Obbligatori
	Coefficiente obbligatori
	Coefficiente short
	Coefficiente lungo
	Totale Obbligatori
	Totale Libero

	2
	1
	-
	1
	2 x 1 = 2
	                           2 x 1 = 2

	2
	4
	1
	3
	2 x 4 = 8
	                           2 x 1 = 2

                           2 x 3 = 6 → Tot.= 8

	3
	8
	3
	9
	3 x 8 = 24
	                           2 x 3 =   6

       2 x 9 = 18 →  Tot.24

	4
	2
	1
	3
	4 x 2 = 8
	                           2 x 1 = 2

    2 x 3 = 6 → Tot. 8


Agg. Norme 2012 ATTENZIONE IMPORTANTE –– (Ogni anno queste tabelle vanno controllate e adeguate alle norme vigenti in corso)
	CATEGORIE
	COPPIE ARTISTICO
	COPPIE DANZA
	SOLO DANCE

	
	Short

Contenuto Tecnico

Contenuto Artistico

Per la prova pista il tempo di esecuzione viene aumentato di 2 minuti
max. 4 coppie
	Lungo

Contenuto Tecnico

Contenuto Artistico

Per la prova pista il tempo di esecuzione viene aumentato di 2 minuti
         max. 4 coppie
	Danze Obbligatorie

Le danze obbligatorie da eseguire vengono comunicate di anno in anno dalla Comm.ne di settore

Le prove sono di 2’
con base musicale massimo5 coppie


	O.D.

Contenuto Tecnico

Contenuto Artistico

La prova pista è di 5’

Senza base musicale 
massimo 5 coppie
	Danza Libera

Contenuto Tecnico

Contenuto Artistico

Per la prova pista il tempo di esecuzione viene aumentato di 2 minuti
max. 5 coppie
	DIVISIONE NAZIONALE

  Maschi e Femmine gareggiano assieme. *N.B. Sorteggio del gr. (G.1 o G.2) .

Per categoria esordienti nazionale, sorteggio del piede di partenza dx o sx (danza in senso orario e antiorario)

Esclus. per le prime due danze obb.
	DIVISIONE INTERNAZIONALE 

Maschi e Femmine gareggiano assieme. Ad esclusione delle cat.:

Junior e Senior

Le danze obb. da eseguire vengono com. di anno in anno dalla Comm.ne di settore

	Seniores
	2’,45” +/- 5”
	4’,30” +/- 10”
	2 danze obbligatorie
	2’,30” +/- 10”
	3’,30” +/- 10”
	
	

	
	
	
	
	
	
	Per queste. categorie
	due danze obbligatorie:

	Juniores
	2’,30” +/- 5”
	4’ +/- 10”
	2 danze obbligatorie
	2’,30” +/- 10”
	3’,30” +/- 10”
	
	

	
	
	
	
	
	
	Non è prevista
	ed una danza libera

	Jeunesse
	2’,15” +/- 5”
	3’,30” +/- 10”
	2 danze obbligatorie
	
	3’ +/- 10”
	
	

	
	
	
	
	
	
	La Divisione
	di 2,30 min. +/-10 sec.

	Cadetti
	2’,15” +/- 5”
	3,30’ +/- 10”
	2 danze obbligatorie
	
	3’ +/- 10”
	
	

	
	
	
	
	queste categorie non
	
	Nazionale
	

	Allievi 
	2’ +/- 5”
	3’ +/- 10”
	2 danze obbligatorie
	
	2’,30” +/- 10”
	Le prove pista si effettuano
	due danze obbligatorie.

ed una danza libera

	
	
	
	
	
	
	    immediatamente prima
	di 2,00 min. +/- 10 sec.

	Esordienti 
	2’ +/- 5”
	2’,30” +/- 10”
	2 danze obbligatorie
	non eseguono la
	2’ +/- 10”
	
	due danze 

	
	
	
	
	
	
	dell'esecuzione in gara
	obbligatorie

	Giovanissimi
	In tutte le prove
	2’ +/- 10”
	Non eseguono 
	
	2’ +/- 10”
	Per questa cat. non
	Per questa cat. non

	
	non viene eseguito 
	
	danze obbligatorie
	danza originale
	
	è prevista questa spec.
	è prevista questa spec.

	Div. Naz. D 
	
	4’ +/- 10” 
	
	
	
	massimo 12 concorrenti
	Per queste cat. non

	Div. Naz. C
	In tutte le prove
	3,30’ +/- 10” 
	2 danze obbligatorie
	
	2’,30” +/- 10”
	contemporaneamente 
	è prevista la

	Div. Naz. B - A
	non viene eseguito 
	3’ +/- 10” 
	
	
	
	in pista.
	Div.  Internazionale

	Allievi Rergionali
	2’ +/- 5”
	3’ +/- 10”
	1 danza obbligatorie
	
	2’,30” +/- 10”
	
	

	
	
	
	
	
	
	Per queste cat. non
	Per questa cat. non.

	Esordienti Regionali
	2’ +/- 5” 


	2’,30”  +/- 10” 


	1 danza obbligatorie
	
	2’+/- 10” 


	è prevista questa spec.
	è prevista questa spec

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	COPPIE ARTISTICO
	COPPIE DANZA
	SOLO DANCE
	SOLO DANCE

	
	
	Cat. Junior e Senior
	Danze Obbligatorie
	Coeff. 1 (x 2 danze obb. = 2) 
	DIVISIONE
	DIVISIONE

	Coefficiente short
	Coefficiente lungo
	
	O.D.
	Coeff. 1 (x 2 punteggi = 2)
	NAZIONALE
	INTERNAZIONALE

	
	
	
	Danza Libera
	Coeff. 1 (x 2 punteggi = 2)
	
	

	1
	3
	Tutte le altre
	Danze Obbligatorie
	Coeff. 1 (x 2 danze obb. = 2)
	Non c’è nessun
	Non c’è nessun

	
	
	categorie
	Danza Libera
	Coeff. 1 (x 2 punteggi = 2)
	coefficiente
	coefficiente

	
	
	Cat. Esordienti e
	Danza obbligatoria
	Coeff. 2 (x 1 punteggi = 2)
	
	

	
	
	Allievi Regionali
	Danza Libera
	Coeff. 1 (x 2 punteggi = 2)
	
	

	
	
	Giovanissimi
	Solo Danza Libera
	Coeff. 1 (x 2 punteggi = 2)
	
	


	SPETTACOLO E SINCRONIZZATO
	
	
	Legenda:

	Quartetti
	4 atl. (+ 1  riserve)
	PPU 3’ + 3
	TEG 3’+/-10”
	Piccoli Gruppi
	da 6 a 12 atl. (+ 1  ris.)
	PPU 4’,30” + 3
	TEG 4’,30” max 5+/-10”
	
	

	Quartetti Cadetti
	4 atl. (+ 1  riserve)
	PPU 3’ + 3
	TEG 3’+/-10”
	Grandi Gruppi
	da 16 a 30 atl. (con ris)
	PPU 4’,30” + 3
	TEG 4’,30” max 5+/-10”
	PPU
	Prove Pista Ufficiali

	Quartetti Div. Naz.le
	4 atl. (+ 1  riserve)
	PPU 3’ + 3
	TEG 3’+/-10”
	Sincronizzato Junior
	min.12 max 24 con. ris
	PPU 5’ + 3
	TEG 5+/-10”
	TEG
	Tempi Esecuzione Gara

	Gruppi Jeunesse
	da 8 a 16 atl. (+ mx 2  ris)
	PPU 4’ + 3
	TEG 4+/-10”
	Sincronizzato Senior
	min.12 max 24 con. ris
	PPU 5’ + 3
	TEG 5+/-10”
	
	

	Piccoli Gr. Div.Naz
	da 6 a 12 atl.(+ mx 2  ris.)
	PPU 3’,30” + 3
	TEG 3’,30” max 4+/-10”
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