
 
 
 
 

Rassegna Regionale AICS 
Pattinaggio Artistico Emilia Romagna 

Il Comitato Regionale AICS Emilia Romagna indice ed organizza la 
Rassegna Regionale AICS Pattinaggio Artistico Emilia Romagna 

Gara riservata alle Associazioni Sportive affiliate AICS ed ai loro tesserati. 

 
Tappa Tre PROGRAMMA ORARIO 

 
• DATA: sabato 29, domenica 30 aprile e lunedì 1° maggio 2023 

 
• LUOGO : Lugo di Romagna (Ra) 

 
• IMPIANTO DI GARA: Palaroller – Via Piratello 49 – Lugo di Romagna (Ra) 

pista mt. 25 x 50 pavimentata in mattonelle di graniglia 
 

• DIRETTORE ORGANIZZATIVO: Sig. Claudio Faragona tel 335 5282658 
con la collaborazione del Comitato Provinciale AICS di Ravenna 
 

• ORGANIZZAZIONE TECNICA IN LOCO: Up and Down Lugo – Sig.ra Alice Poli 
tel. 348 7336353 
 

• PROGRAMMA ORARIO: 
 
SABATO 29/04 

o Ritrovo ore 13.30, inizio gare ore 14.00 - ordine a seguire: 
Gare Promozionali AICS 

• GIOVANILE MASTER Gr. 1 - 2009 Femm. (31) 
• GIOVANILE MASTER Gr. 1 - 2008 Femm. (13) 
• GIOVANILE MASTER Gr .1 - 2007 Femm. (7) 
• GIOVANILE MASTER Gr. 2 Femminile  (4) 
• GIOVANILE MASTER Gr. 3 Femminile  (1) 

al termine premiazione (17.15) 
o Ritrovo ore 17.00, inizio gare ore 17.30 - ordine a seguire: 

Gare di Categoria 
• ALLIEVI REGIONALI “A” Femminile  (14) 
• ALLIEVI REGIONALI “B” Masch. / Femm. (2 + 19) 

al termine premiazione (20.15) 
 
 

segue ./. 
 
 
 



DOMENICA 30/04 
o Ritrovo ore 8.30, inizio gare ore 9.00 - ordine a seguire: 

Gare AICS a Livelli di Difficoltà 
• JUNIOR MEDIUM Gr. 4 - 2008 Femminile (11) 
• AZZURRINI BASIC Gr. 2 Femminile  (4) 
• AZZURRINI PLUS Gr. 2 Femminile  (4) 
• AZZURRINI PLUS Gr. 3 Femminile  (7) 
• AZZURRINI PLUS Gr. 4 Femminile  (13) 
• AZZURRINI PLUS Gr. 5 Femminile  (9) 

al termine premiazione (12.45) 
o Ritrovo ore 12.45, inizio gare ore 13.15 - ordine a seguire: 

Gare AICS a Livelli di Difficoltà 
• AZZURRINI PLUS Gr. 6 Femminile  (14) 
• AZZURRINI PLUS Gr. 7 Femminile  (2) 

Gare di Categoria 
• DIVISIONE NAZIONALE “A” Masch. / Femm.(1 + 19) 
• DIVISIONE NAZIONALE “B” Femminile (5) 

al termine premiazione (16.15) 
o Ritrovo ore 16.15, inizio gare ore 16.45 - ordine a seguire: 

Gare di Categoria 
• DIVISIONE NAZIONALE “C” Masch. / Femm.(3 + 13) 
• DIVISIONE NAZIONALE “D” Masch. / Femm.(1 + 10) 

al termine premiazione (19.15) 
 

LUNEDÌ 01/05 
o Ritrovo ore 8.00, inizio gare ore 8.30 - ordine a seguire: 

Gare di Specialità 
DOPPIA DANZA e SOLO DANCE NAZIONALE  
(prima danza coppie danza, danza obbligatoria solo dance nazionale, 
seconda danza doppia danza Div. Naz. A, poi danza libera per tutti) 

• COPPIA DANZA ALLIEVI REGIONALI  (1) 
• COPPIA DANZA DIV.NAZ. “A”   (1) 
• NAZIONALE JEUNESSE Femminile  (11) 
• NAZIONALE JUNIORES Masch. / Femm. (1 + 5) 

al termine premiazione (11.30) 
o Ritrovo ore 11.15, inizio gare ore 11.45 - ordine a seguire: 

Gare di Specialità 
SOLO DANCE NAZIONALE  
(danza obbligatoria per tutti, poi danza libera per tutti) 

• NAZIONALE SENIORES Gr. 1 Femminile (14) 
• NAZIONALE SENIORES Gr. 2 Femminile (1) 
• NAZIONALE SENIORES Gr. 3 Femminile (3) 

al termine premiazione (14.30) 
o Ritrovo ore 15.00, inizio gare ore 15.30 - ordine a seguire: 

Gare di Specialità 
SOLO DANCE PROMOZIONALE 

• PRINCIPIANTI SOLO DANCE AICS Gr. 2 Masch.(1) 
• PRINCIPIANTI SOLO DANCE AICS Gr. 3 Femm.(4) 
• PRINCIPIANTI SOLO DANCE AICS Gr. 4 Femm.(4)  

segue ./. 



• PRINCIPIANTI SOLO DANCE AICS Gr. 6 Femm.(1) 
Gare di Specialità 
SOLO DANCE DIVISIONE NAZIONALE 
(prima danza per tutte le categorie, seconda danza per tutte le 
categorie, terza danza - finale - per tutte le categorie) 

• DIV. NAZ. ESORDIENTI Femminile  (5) 
• DIV. NAZ. ALLIEVI Femminile   (2) 
• DIVISIONE NAZIONALE “A” Femminile (7) 
• DIVISIONE NAZIONALE “B” Femminile (1) 
• DIVISIONE NAZIONALE “C” Femminile  (7) 
• DIVISIONE NAZIONALE “D” Femminile (3) 

al termine premiazione (19.00) 
 

     

• TASSA ISCRIZIONE: € 12,00 ad atleta da versare a mezzo bonifico 
bancario a Comitato Regionale AICS Emilia Romagna - Bologna  
BANCA INTESA SAN PAOLO 
IBAN: IT 30 B 03069 09606 100000156819 
 

• SERVIZIO MEDICO: a cura dell’Organizzazione 
 

• GIURIA; nominata con la collaborazione competente Organo Federale C.U.G. FISR e 
con Giudici di Gara AICS 
 

• Consegna Programmi Musicali di gara: i programmi musicali (contrassegnati da 
nome e cognome e categoria di appartenenza) dovranno essere inviati in formato 
mp3  alla mail: patt.art.lugo@gmail.com  entro il giorno 24 aprile 2023 
 

• Invio content sheet categoria Nazionale Solo Dance e Coppie Danza:  
i content sheet delle danze libere dovranno essere inviati alla mail: 
aics.contentsheet@gmail.com  entro il giorno 24 aprile 2023 

 
• PROVE PISTA UFFICIALI: 

Tempo del programma di gara + 2 MINUTI 
 
Per le gare sono in vigore le norme del Regolamento Pattinaggio Artistico AICS 2023 ed in 
carenza le norme FISR. 
 
Bologna 19 marzo 2023     La Presidente 
        ( Viviana Neri ) 
 
 
per approvazione 
Commissione Nazionale 
Pattinaggio Artistico AICS 
Il Coordinatore 
Claudio Faragona 

 
segue ./. 



 CONTENT SHEET 
per Coppia Danza 
Solo Dance e Solo Dance In Line 

NOME Concorrente 

Società 
Specialità 
Categoria 

STYLE DANCE DANZA LIBERA 

ORD. 
Codice 

Elemento 
Note ORD. 

Codice 
Elemento 

Note 

1     1     

2     2     

3     3     

4     4     

5     5     

      6     

      7     

La presentazione del presente CONTENT SHEET va fatta, secondo le stesse 
modalità di iscrizione della Gara, ALMENO 7 GIORNI PRIMA DELLA GARA, al fine 
di permettere alla Segreteria di preparare il materiale per la Giuria. 
 
LINEE GUIDA SU COME COMPILARE IL MODULO 
Per compilare la tabella degli elementi tecnici si prega di attenersi alle seguenti linee guida: 

• Utilizza la colonna Codice elemento per scrivere il codice dell’elemento, che puoi scegliere dall’elenco 
qui di seguito. Non è necessario scrivere i passaggi utilizzati negli elementi o nella funzionalità, è 
necessario SOLO il codice 

• Utilizza la colonna Note per situazioni particolari che richiedano spiegazioni specifiche 
• È possibile specificare il livello delle sequenze di passi o degli altri elementi nel campo Note ma non è 

obbligatorio 

LISTA DEI CODICI ELEMENTO 
Coppia Danza 

 
Solo Dance e Solo Dance In Line 

Hold Footwork Sequence:  HoSq 
 

Footwork Sequence: FoSq 
No Hold Footwork Seq: NHoSq 

 
Artistic Footwork Sequence: ASq 

Traveling Sequence: Tr 
 

Traveling Sequence: Tr 
Hold Cluster Sequence: HClSq 

 
Cluster Sequence: ClSq 

No Hold Cluster Sequence: ClSq 
 

Choreo Step Sequence: ChStS 
Pattern Step Sequence: PtSq 

 
Pattern Step Sequence: PtSq 

Stationary Lift: StLi 
   Rotational Lift: RoLi 
   Combo Lift: CliLi 
   Choreo Lift: ChoLif 
    


